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Programma Dietetico

Normoproteico, ipocalorico, a basso contenuto di carboidrati.

Fase 1 Trattamento intensivo Durata 7-14 giorni
Fase 2 Riequilibrio Durata 7 giorni
Fase 3 Regime alimentare corretto

* | risultati potranno essere mantenuti solo adottando un‘alimentazione bilanciata,
con un apporto calorico giornaliero proporzionato al proprio fabbisogno e sono
favoriti da una costante attivita fisica adeguata alle proprie possibilita.

Ci trovi sul nostro store on line www.lineapiufacile.it
Tel. 059 533 1011 ~ mail: info@lineapiufacile.it




